
Livro dos Espíritos questão nº 1

“Deus é a Inteligência Suprema, 
a Causa Primária de todas as coisas.” 



❖ DEUS não se revela a Si Próprio através de observação
externa, mas através da experiência interna.

❖ Não é função de DEUS criar, ou não criar, as situações ou
funções de sua vida.

❖ DEUS criou você à sua imagem e semelhança. Você criou o
resto, através do poder que Ele lhe deu.

❖ DEUS criou o processo da vida e a própria vida como
conhecemos. Contudo, deu-lhe o livre arbítrio, para fazer dela
o que quiser.



Livre arbítrio

❖ No entanto, que tipo de livre arbítrio é livre quando
escolher uma coisa dentre outras leva à condenação?

❖ Como o arbítrio é livre quando não é a sua vontade, e 
sim a de outrem, que deve ser feita?

❖ Você pode fazer o que quiser sem medo de punição. 
Contudo terá de arcar com as consequências.



❖ A alma sabe tudo que há para saber o tempo todo. Nada é
misterioso ou desconhecido para ela. Contudo, saber não é
suficiente. A alma procura experimentar.

❖ Você pode saber ser generoso ou bondoso, mas, a menos que
faça algo que demonstre a sua generosidade ou bondade será
apenas um conceito.

❖ Enquanto o conceito não se tornar experiência, tudo que há é
especulação.



❖ As consequências são os resultados naturais, que não são
o mesmo que punições. São simplesmente isso, o que
resulta da aplicação natural das leis naturais.

❖ Esse é o objetivo da sua alma - realizar-se enquanto
ainda está no corpo; tornar-se a encarnação de tudo que
realmente é.



PAIXÃO

❖ Substantivo feminino - Sentimento intenso que possui a
capacidade de alterar o comportamento, o pensamento;
amor, ódio ou desejo demonstrado de maneira extrema.



PAIXÃO

❖ As paixões nascem em sentimentos e necessidades
naturais da alma e, por isso mesmo, não são
intrinsecamente más.

❖ Elas, na verdade, representam verdadeiras alavancas que
podem multiplicar por dez a energia humana na direção
dos objetivos colimados pela criatura, resultando, assim,
em recursos valiosos que podem levar o homem a
grandes realizações.

❖ * - O Espiritismo de A a Z/Coordenação de Geraldo Campetti Sobrinho, - 4ª.ed. – 5.imp. – Brasília: FEB, 2015, p. 654.



COMPAIXÃO com + Paixão



Compaixão

❖ "Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcançarão misericórdia"
Jesus (MATEUS, V:7)



Compaixão

❖ Compaixão que vos comove até às entranhas à vista dos
sofrimentos de vossos irmãos, que vos impele a lhes
estender a mão para socorrê-los e vos arranca lágrimas
de simpatia.

❖ A compaixão é o melancólico, mas celeste precursor da
caridade, primeira das virtudes que a tem por irmã e
cujos benefícios ela prepara e enobrece. –Miguel.
(Bordeaux, 1862.)



Compaixão

❖ Compaixão é a porta que se
nos abre no sentimento para a
luz do verdadeiro amor,
entretanto, notemos: ninguém
adquire a piedade sem
construí-la. (243, cap. 15).**

❖ ** - O Espiritismo de A a Z/Coordenação de Geraldo Campetti Sobrinho, - 4ª.ed. – 5.imp. –
Brasília: FEB, 2015, p. 137.



Compaixão

❖ A compaixão é uma ponte de mão dupla, propiciando o
sentimento que avança em socorro e o que retorna em
aflição.

❖ É o primeiro passo para a vigência ativa das virtudes
morais, abrindo espaços para a paz e o bem-estar
pessoal.



Compaixão

❖ O simples desejo de auxiliar os outros proporciona
saudáveis disposições físicas e mentais, que se
transformarão em recursos de socorro nas próximas
oportunidades.

❖ Mediante o hábito da compaixão, o homem aprende a
sacrificar os sentimentos inferiores e a abrir o coração.



Olhos

❖ "...Se os teus olhos forem bons, todo o teu corpo terá
luz...“ - Jesus. (Mateus, 6:22.)

❖ Se aspiras, no entanto, a enobrecer os recursos da visão,
ama e ajuda, aprende e perdoa sempre, e guardarás
contigo os "olhos bons", a que se referia o Cristo de Deus,
instalando no próprio espírito a grande compreensão
suscetível de impulsionar-te à glória da Eterna Luz.



A VIDA

❖ O maior segredo é que a vida não é um processo de
descoberta, mas sim de criação.

❖ Você não está se descobrindo, mas se recriando. Por isso,
tente não descobrir Quem É, mas determinar Quem Quer
Ser.



A VIDA

❖ Seja onde for e com quem for, busca o lado luminoso das
criaturas, mobilizando o amor puro, a fim de que estejas
em verdade na companhia do Excelso Cultivador,
purificando a eira do mundo.



Processo de criação

❖ O pensamento é o primeiro passo da criação.

❖ As palavras são o segundo passo da criação.

❖ O terceiro é a ação.

❖ As aparências só são capazes de enganar a mente que
quer ser enganada.



Processo de criação

❖ Ações são palavras em movimento.

❖ Palavras são pensamento manifestados.

❖ Pensamentos são ideias formadas.

❖ Ideias são energias reunidas.

❖ Energias são forças liberadas.

❖ Forças são elementos existentes.

❖ Elementos são partículas de Deus, a essência de tudo.



Beneficiência e paciência
❖ Beneficência, sim, para com todos:

❖ Prato dividido.

❖ Veste aos nus.

❖ Remédio aos doentes.

❖ Asilo aos que vagueiam sem teto.

❖ Proteção à criança sem teto.

❖ Auxílio ao ancião em desvalimento.

❖ Socorro às viúvas.

❖ Refúgio aos indigentes.

❖ Consolo aos tristes.

❖ Entretanto, é preciso estender a 
bondade igualmente noutros 
setores:

❖ Compreensão em família.

❖ Trabalho sem queixa.

❖ Cooperação sem atrito.

❖ Pagamento sem choro.

❖ Atenção a quem fale, ainda mesmo 
sem qualquer propósito edificante.

❖ Respeito aos problemas dos outros.

❖ Serenidade às provocações.

❖ Tolerância para com as ideias 
alheias.

❖ Gentileza na rua.



A tarefa de que te incumbes, nos últimos degraus ou no plano mais obscuro
do lar, é de suma importância nos desígnios do Senhor. A folha de papel
que te sai das mãos pode ser aquela em que se grafarão palavras destinadas
ao consolo de toda a comunidade, e o menino que te obriga a pesadas
noites de insônia pode trazer consigo o trabalho de auxílio providenciai a
um inteiro. A fonte que proteges, em muitas ocasiões, será o alimento
para milhares de criaturas, e a árvore que plantas dar-te-á, talvez amanhã,
o remédio de que precises.

“Mas prove cada um a sua própria obra e terá glória só em si mesmo e não 
noutro.” – Paulo. (GALATAS, 6:4.)



“E tudo o que fizerdes, seja em palavra, seja em ação, 
fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando por ele graças a 
Deus Pai.” – Paulo. (COLOSSENSES, 3:17.)



O começo é DEUS. O fim é a ação. Ação é 
DEUS criando ou DEUS experimentando.



DEUS É - EU SOU - TUDO QUE É



DEUS

❖ Ouça-me em toda parte. Sempre que tiver uma pergunta, simplesmente saiba que
Eu já a respondi. Então preste atenção ao seu mundo. Minha resposta pode estar
em um artigo que já foi publicado. No Sermão que já foi escrito e está prestes a ser
dado. No filme que está sendo feito. Na canção composta ontem. Nas palavras
ditas por um ente querido. No coração de uma pessoa com quem fará amizade.
Minha verdade está no sussurro do vento, no murmúrio do riacho, no estrondo
do trovão e no som da chuva. É a sua maior ajuda nos momentos de necessidade.
Eu não deixarei, não posso deixá-lo, porque você é a Minha criação e o meu
produto, Minha filha, Meu filho.



Paz, amor e esperança

Ricardo Venâncio –
https://www.centroespiritavirtual.org


