
CRESCIMENTO 
ESPIRITUAL

Somos agora o que de 
melhor podemos ser.
Ricardo Venâncio



LEI
DO

PROGRESSO
LE – CAP. VIII

O estado de natureza é a infância da Humanidade e
o ponto de partida do seu desenvolvimento
intelectual e moral.



LEI
DO

PROGRESSO

A Lei do progresso aplicada ao Espírito diz que,
através de sucessivas encarnações, o mesmo se
auto aperfeiçoa gradativamente nas dimensões
intelectual e moral, deixando sua condição inicial de
"simplicidade e ignorância" para se elevar à
condição de pureza espiritual.



LEI
DIVINA

Nas primeiras etapas do desenvolvimento esse
crescimento é compulsório. Quanto mais o espírito
se adianta, mais dependente do seu livre arbítrio
se torna esse crescimento e todos estamos
sujeitos a ela.



CRESCER
Crescer em bondade e entendimento é estender a
visão e santificar os objetivos na experiência
comum.
(256, cap. 67)



SER

No mais alto grau o conjunto de todas as
qualidades essenciais que constituem o homem de
bem. Ser bom, caritativo, laborioso, sóbrio,
modesto, são qualidades do homem virtuoso.



APARÊNCIAS
Enganam porque são aparências e não realidade,
elas só são capazes de enganar a mente que quer
ser enganada..



VIRTUDES
Todas as virtudes têm seu mérito, porque todas
são sinais de progresso no caminho do bem. [...] A
mais meritória é a que se baseia na mais
desinteressada caridade.*
* KARDEC, Allan. O livro dos espíritos. Questão 893.



VIRTUDES
DE

JESUS

As virtudes que saíam de Jesus, eram os fluídos
que, por ato de sua vontade e do seu poder
magnético, ele dirigia sobre os doentes e
notadamente sobre os que dele se aproximavam.

Não é uma voz que fala, e, sim, um poder que irradia.



VIRTUDES
HUMANAS

As virtudes humanas são perfeições habituais e
estáveis da inteligência e da vontade humanas. Elas
regulam os atos humanos, ordenam as
paixões humanas e guiam a conduta humana segundo
a razão e a fé.



AS VIRTUDES 
HUMANAS:

Benevolência,
Justiça,
Sinceridade,
Paciência,
Responsabilidade,
Sabedoria,
Otimismo,
Respeito,



EMMANUEL

Cada qual de nós, no internato da reencarnação, é
examinado nas tendências inferiores que trazemos
das existências passadas, a fim de aprendermos
que somente nos será possível conquistar o bem,
vencendo o mal que nos procure, tantas vezes
quantas necessárias, mesmo além do débito pago
ou da sombra extinta.
* XAVIER, Francisco Cândido. Alma e coração. Pelo Espírito Emmanuel. São Paulo: Pensamento, 2006. Capítulo 59, p. 128..

http://bibliadocaminho.com/ocaminho/TXavieriano/Livros/Aec/Aec59.htm#I12


EVANGELIZAR

A evangelização, tem por finalidade fornecer
elementos ao espírito para cada vez mais saber
discernir em todas as circunstâncias da vida, no seu
dia a dia, em todos os aspectos do relacionamento da
criatura consigo mesma, com o próximo e com Deus,
saber discernir o que esta e o que não esta de acordo
com a Lei.



A virtude realmente digna desse nome não gosta
de exibir-se. Temos de adivinhá-la, mas ela se
esconde na sombra, foge à admiração das
multidões.



LIVRE 
ARBÍTRIO



A empatia é um ato de compreensão tão seguro
quanto a apreensão do sentido das palavras
contidas numa página impressa.



AMIT
GOSWANI

A consciência é o fundamento de todo ser e
nossa autoconsciência é Essa consciência.*
*GOSWAMI, Amit – O universo autoconsciente como a consciência cria o mundo material – Amit Goswami &
Richard E. Reed e Maggie Goswami; tradução de Ruy Jungmann – 5ª ed. – Rio de Janeiro: Record, Rosa dos
Tempos, 2002, p. 311.



DEUS,
CAUSA E

LIVRE-ARBÍTRIO

Eu gostaria de tornar um ser humano mais
amoroso, sincero, justo e solidário.*

Quando penso na espiritualidade, penso em
Deus...isso significa ter de abdicar de metas
materiais.

*GOSWAMI, Amit – Uma breve introdução ao ativismo quântico – Amit Goswami & Richard E.
Reed e Maggie Goswami; tradução de Marcelo Borges – São Paulo: Açeph, 2010, p. 13.



ESCOLHO
LOGO
EXISTO

A palavra consciência deriva de duas palavras: do
verbo latino scire, que significa saber, e da
preposição cum, que significa com.
Etimologicamente, portanto, consciência significa
“saber com”*
* GOSWAMI, Amit – O universo autoconsciente como a consciência cria o mundo material – Amit Goswami & Richard
E. Reed e Maggie Goswami; tradução de Ruy Jungmann – 5ª ed. – Rio de Janeiro: Record, Rosa dos Tempos, 2002, p.
135.



GRATIDÃO

Os antigos nos lembram que é assim que
escolhemos o caminho neste mundo. É preciso
primeiro ter a sensação daquilo que desejamos
que aconteça. É assim que plantarmos a semente
de um novo caminho.*
• BRADEN, Gregg – Efeito Isaías – tradução de Afonso Teixeira Filho, 5ª reimpressão 2015, Ed. Pensamento

Cultrix Ltda, p. 149.



GRATIDÃO

A criação já está completa. A nossa prece
transforma-se em agradecimento pela
oportunidade de escolher qual a criação que
desejamos viver. Por meio da nossa gratidão,
respeitamos todas as possibilidades e trazemos
ao mundo aquela que queremos.*
• BRADEN, Gregg – Efeito Isaías – tradução de Afonso Teixeira Filho, 5ª reimpressão 2015, Ed. Pensamento

Cultrix Ltda, p. 149.



SEGREDOS 
DA

ORAÇÃO

A ciência demonstrou, por exemplo, que
sentimentos específicos produzem reações
químicas previsíveis no organismo, correspondentes
a esses sentimentos. Quando mudamos os
sentimentos, a química também muda. Existe de
fato aquilo que chamamos de “química do ódio,
química da raiva, química do amor” e assim por
diante.*
• BRADEN, Gregg – Efeito Isaías – tradução de Afonso Teixeira Filho, 5ª reimpressão 2015, Ed. Pensamento

Cultrix Ltda, p. 158.



SEGREDOS 
DA

ORAÇÃO

Expressões biológicas de emoção aparecem no corpo,
sob a forma dos níveis de hormônios, anticorpos e
enzimas presentes no nosso organismo. A química do
amor por exemplo, é uma afirmação da vida, que
melhora o sistema imunológico e as funções
reguladoras do organismo. Inversamente, a raiva,
algumas vezes transformada em culpa, pode
expressar-se como uma supressão da reação
imunológica.*
• BRADEN, Gregg – Efeito Isaías – tradução de Afonso Teixeira Filho, 5ª reimpressão 2015, Ed. Pensamento Cultrix

Ltda, p. 158.



SEGREDOS 
DA

ORAÇÃO

As orações se tornam vivas quando nos concentramos
no sentimento do desejo do nosso coração e não no
pensamento do mundo conhecido.*
• BRADEN, Gregg – Efeito Isaías – tradução de Afonso Teixeira Filho, 5ª reimpressão 2015, Ed. Pensamento Cultrix

Ltda, p. 158.



PERDOAR
A maior virtude de um homem é o dom do perdão . A maior virtude do homem é saber amar, o mais são complementos da vida.

A maior virtude de um homem é o dom do perdão é
saber amar, o mais são complementos da vida.
Perdoar é meramente lembrar apenas os
pensamentos amorosos que destes no passado e
aqueles que te foram dados.



ANDRÉ LUIZ
A maior virtude de um homem é o dom do perdão . A maior virtude do homem é saber amar, o mais são complementos da vida.

Diz em “Evolução em Dois Mundos” que caminhamos
no sentido do desenvolvimento intelectual cerca de
dois bilhões de anos para penetrar as faixas iniciais
da razão, com a possibilidade de atingir o
discernimento entre o bem e o mal.



ANDRÉ LUIZ
A maior virtude de um homem é o dom do perdão . A maior virtude do homem é saber amar, o mais são complementos da vida.

E somente há duzentos mil anos estamos na faixa
desse discernimento moral, tentando conquistar a
humildade. Por aí se pode ver o quanto tem sido
difícil para nós as conquistas no plano moral.



ANDRÉ LUIZ
A maior virtude de um homem é o dom do perdão . A maior virtude do homem é saber amar, o mais são complementos da vida.

Afirma que necessitamos do automatismo moral para
passarmos da consciência terrestre para a
consciência cósmica. Será que em uma encarnação é
possível adquirirmos esse automatismo moral a ponto
de fazermos todas as escolhas de forma acertada
dentro desse automatismo?



O LIVRO
DOS 

ESPÍRITOS

A maior virtude de um homem é o dom do perdão . A maior virtude do homem é saber amar, o mais são complementos da vida.

Diz que este crescimento se faz no campo intelectual
e no campo moral e que as conquistas necessárias a
uma mudança de plano são de tal ordem que é
impossível realizá-las numa única encarnação.



A LUZ DA 
COMUNICAÇÃO

A maior virtude de um homem é o dom do perdão . A maior virtude do homem é saber amar, o mais são complementos da vida.
A jornada que empreendemos juntos é a troca da
escuridão pela luz, da ignorância pela compreensão.



A DOUTRINA
ESPÍRITA

NOS
ENSINA

A maior virtude de um homem é o dom do perdão . A maior virtude do homem é saber amar, o mais são complementos da vida.

O progresso espiritual só se fará a custa do esforço
próprio. Esse esforço será permanente, e já vem se
fazendo desde os primórdios da criação do ser no
sentido do desenvolvimento intelectual e do
desenvolvimento moral. Nada será dado de graça ao
espírito. Este se constrói passo a passo, acumulando
sempre as experiências.



CHICO 
XAVIER

Pedra preciosa lapidada, não surgirá no
mostruário de nossas realizações sem
burilamento e sem sacrifícios.



REFLEXÃO

Tome uma decisão baseada em seu próprio livre-
arbítrio. A escolha individual que fazemos consolida-
se na resposta coletiva que damos ao presente, com
implicações que vão desde uma questão de dias a
muitas gerações no futuro.



REFLEXÃO

É dia de começar a mudar, se realmente quer seguir
com a luz comece por calar-se diante dos problemas
das pessoas, não julgues - Cale-se.

Respeite a diversidade de carisma.

Muitos estão parados em estágios infantis do espírito.

Seja a mão fraterna que ampara.

Tenha Jesus no coração e ame ao próximo.



PAZ
AMOR

ESPERANÇA


