Entre Dois Mundos: Um Guia
para o Médium Iniciante

Compreendendo a sensibilidade, a ciéncia e o propdsito da mediunidade.

Baseado na obra de Ricardo Venancio



O Caos Inicial: Quando o Invisivel Toca o Fisico

O despertar da mediunidade muitas vezes comecga no caos. Sem orientacao, o médium sente-se a
mercé de forgas que desconhece.
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Sensorial

Arrepios, cheiros sem origem
fisica, vozes externas ou
internas.

Fisico
Respiracao ofegante, taquicardia,
insonia, dores de cabega subitas.
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Ambiental

Objetos movendo-se, luzes
piscando, aparelhos eletrénicos
desligando sozinhos.

Psiquico
Sensacao constante de presenca

(“estar sendo observado”), medo
inexplicavel.

“Muitos recorrem a igrejas ou medicos acreditando ser um castigo ou uma doenga.
Mas a desordem aparente € apenas uma faculdade natural buscando canalizagdo.”



A Fronteira Ténue: Loucura ou Sensibilidade?

Visao da Psiquiatria Visao do Espiritismo |

i
Trata alucinacgoes e delirios como sintomas de L
transtornos (Ex: Esquizofrenia). Entende a visao e audicao de espiritos como |

O DSM-5 sugere cautela ao rotular experiéncias | faculdade bioldgica e psiquica, ndo patologica.
experiéncias espirituais como doenca.

"A medicina e a espiritualidade ndo sdo inimigas. O equilibrio fisiologico é
muitas vezes o primeiro passo para o equilibrio espiritual.”



O Que é a Mediunidade?

Definicao Central:
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A Antena Bioldgica: A Glandula Pineal
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Cristais de Apatita:
Captadores de campos
eletromagnéticos
(Pesquisa Dr. Sérgio
Felipe de Oliveira).

Nucleo Radiante/Epifise:
A ponte entre a mente e 0
perispirito (André Luiz).

Seu corpo € o instrumento. A Pineal € o receptor que traduz vibracoes
espirituais em impulsos nervosos.

* Biologia: Regula o ciclo sono-vigilia (melatonina).
e Espiritualidade: Laboratdrio psiquico da mediunidade.



A Mecanica do Pensamento: Ideoplastia
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A Mente O Pensamento O Perispirito
(Aparelho/Energia) (Ld&mina com o desenho) (Tela de materializacao)

O Processo: O pensamento cria formas (ideoplastias). Se o médium sustenta uma
imagem mental, aquilo se materializa energeticamente.

A Lei da Sintonia:

Funciona como um radio AM/FM. Vocé capta a estacao na qual vocé vibra. Pensamentos
elevados atraem mentores; pensamentos densos atraem perturbadores.
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O Corpo como Templo: Alimentacgao e Habitos

O equilibrio fisioldgico é pré-requisito para a sintonia fina.

Evitar Excessos Pratica Recomendada
o Alcool e Carne: Toxinas que Em dias de trabalho mediunico, a dieta
sobrecarregam o figado e densificam deve ser leve e natural para facilitar o
aenergia, i desprendimento do perispirito.

e Chocolate e Café: Ricos em cafeina e
teobromina. Estimulam o Sistema
Nervoso Central, acelerando 0
metabolismo e dificultando a - 4




O Desenvolvimento:
Uma Maratona, Nao um Sprint

Fase 1: Fase 2: Fase 3: Fase 4:
O Caos A Limpeza Educacéo Trabalho
(Sintomas e (Estudo, Reforma (Anos de pratica Ostepswo
despertar) Intima, Evangelho assistida em grupo (Servigo ao

no Lar) fechado) proximo e



Os Filtros Necessarios:
Animismo e Mistificacao

Animismo Mistificacao
O médium projeta seu préprio contetudo Espiritos zombeteiros enganando o
(memédrias, traumas) na mensagem. médium, usando nomes falsos ou lisonja.
Todo médium é animimico. O problema Sinais de Alerta
nao € o animismo, mas a falta de e Elogios excessivos a vaidade,
vigilancia. Contetdo bom é valido, mesmo promessas fantasticas, mensagens
- coma “cor” do médium. que geram medo.

A Defesa: Andlise critica racional. ‘E melhor rejeitar dez
verdades do que aceitar uma mentira.” (Kardec)



Tipos de Mediunidade e
o Ambiente Fisico

Efeitos Intelectuais: i[;:g @ g

e Psicografia FEE -

e Psicofonia ™ m Bl

e Vidéncia/ Intuicao E ]
Efeitos Fisicos: E EE

e Materializacao / Transporte
e Cura Fisica (Exige doacao de
ectoplasma)
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A organizacao fisica reflete a organizacao espiritual. O isolamento
do médium é necessario para a estabilidade do ectoplasma.




A Etica do Médium:
“Dai de Graca...”



Nunca Estamos Sos: A Equipe Espiritual

José Grosso e Palminha e Scheilla e Joseph Gleber e Bezerra de Menezes

o 5, Case Study
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A Contlnuldade da Vida: O Caso Pan21 |
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Século XVIII (China): Século XIX (Franca): Hoje (Espiritualidade):
Pintor e missionario. André Pezzani. Filésofo, Panzi. Mentor espiritual
autor de especialistaem
“A Pluralidade das Existéncias”. recomposicao de chakras.|

A prova da reencarnacao e do trabalho continuo.
O intelectual de ontem é o enfermeiro espiritual de hoje.
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O Tempo de Deus vs. O Tempo do Homem

“O telefoneso tocadela
* paraca.” —Chico Xavier =

&  Por que osiléncio?

| A
"l 1 Perturbagdo: O recém-desencarnado
A & ~ pode estar em estado de sono ou confusdo. |/
2. Protecao: A comunicacao prematura
- pode prender o espirito a Terra.
e | Sobre Premonicoes:
'R Muitas vezes, a visao de futuro é para a

educacao do médium, nao para revelacao.
Saber calar é tao importante quanto saber falar.
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Testemunho: Quando a Mediunidade e Consolo
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Pai, o amor nos univ e @te
A Historia de Daniel " estamos em Deus... Vocd foi

e O Conflito: Filho com leucemia. Familia ﬁm&memfhl ‘
Testemunha de Jeova (recusa de \ s e
transfusao). O pai (autor) respeita o m‘”@ﬁ’“‘ &""’9‘“&’
livre-arbitrio para garantir a paz. Obrigads por receber-me ) |

e A Partida: Desencarne aos 14 anos. B ﬁ% |

e O Retorno: Anos depois, amensagem
psicografada confirma a continuidade.
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A maior prova da mediunidade é a
certeza de que a morte nao mata o amor.
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Servir € o Caminho

Estudo

| Contra a mistificacao
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Caridade

Disciplina 4 |-
O objetivo real

Para a sintonia

Vocé entrou aqui com duavida. Esperamos que saia com propasito.

A mediunidade é a oportunidade de ser uma ponte de luz.
“Entre dois mundos, nunca estamos sos.”

Referéncias: Allan Kardec, Andre Luiz, Ricardo Venancio.
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