Renovacao Espiritual

Uma reflexao sobre a transformacao
interior a luz do Espiritismo.




Introducao

Muitos de ndés vivemos o paradoxo da
liberdade utdpica. Por fora, somos livres
porque vivemos em sociedades
democraticas, mas por dentro somos
prisioneiros, escravos das ideias
dramaticas e de conteudo negativo que
antecipam o futuro.*

* CURY, Augusto, 1958 — Andlise da inteligéncia de Jesus Cristo - 1. ed. Rio de Janeiro: Sextante,
2024, p. 47.



O gue precisamos
fazer?

Transformar em novo e fazer com que fique
melhor, recomegando para adquirir forca e
vigor e substituir uma coisa por outra melhor.



Reforma Intima

O conceito de reforma intima:
‘Conhece-te a ti mesmo..



Principios da
Renovacao Espiritual

Amor, caridade, humildade e o combate ao
orgulho e egoismo.



O Processo de
Transformacao Moral

Passos para transformacao: reflexao,
autoconhecimento e agdes concretas.



O Papel da Prece

A prece como ferramenta de elevacao espiritual:
'Orai e vigiai'.



O Papel dos Bons Espiritos

Auxilio espiritual e sintonia com os bons Espiritos.
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Obstaculos da RenovéoEspiritual

Reconhecimento de fraquezas internas e superacao de resisténcias.
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Virtudes Necessarias

Paciéncia, fe raciocinadale perseverancamairansiormacao morals
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Influéncia do Meio

Impacto das relagdes sociais e ambiente
na reforma intima.



Estudo e Reflexao

Importancia do estudo doutrinario e
meditacdo sobre as licoes dos Espiritos.




Mediunidade e
Renovao Espiritual

O papel do médium na prépria evolucao e
responsabilidade moral.



Exemplos Historicos
e Literarios

Historias de renovagcao em obras como as de
Emmanuel e André Luiz.




Renovacao Espiritual no Lar

Papel da familia na transformac&o. espiritual e harmonia.



Caridade como
Caminho

'Fora da caridade nao ha salvacao’ - Allan Kardec.




A Renovacao na
Socledade

Impacto da transformacgao individual no coletivo.




Resultados Esperados

Paz de espirito, equilibrio emocional e progresso moral.







O habito de
reclamar
adoece o
cérebro

Ouvir reclamacdoes  dos
outros ou até mesmo de
vocé pode realmente fazer
mal.




A mente humana possui uma capacidade extraordinaria de
Influenciar emocodes, decisdes e até a realidade ao nosso
redor.



Pensamentos conscientes de amor € harmonia reprogramam
o cérebro para algo positivo



Vocééo
criador do seu
proprio estado
de ser

Escolha pensamentos que o
elevem.




“A saude mental somente é possivel
quando o Self, estruturado em
valores éticos nobres, compreende a
finalidade precipua da existéncia
humana, direcionando 0S sSeus
sentimentos e conhecimentos em
favor da ordem, do progresso, do
bem-estar de toda sociedade.”

Saude mental




Conclusao

“A renovacao moral propicia a canalizacao das
energias saudaveis de forma  favoravel,
preservando o ser para os cometimentos elevados

a gue se destina.”




Paz, amor e esperanca
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